
《さがんだより新聞の問合せ先》

佐賀県 健康増進課 がん撲滅特別対策室 担当 小瀬

TEL:0952－25－7491 FAX：0952－25－7268

連載！！ 「がんを防ぐための新12か条について」シリーズ

今月号は『12条 正しいがん情報でがんを知ることから』です！

1 条 たばこは吸わない

2 条 他人のたばこの煙を避ける

3 条 お酒はほどほどに

4 条 バランスのとれた食生活を

5 条 塩辛い食品は控えめに

6 条 野菜や果物は不足に

ならないように

7 条 適度に運動

8 条 適切な体重維持

9 条 ウイルスや細菌の感染予防と治療

10 条 定期的ながん検診を

11 条 身体の異常に気がついたら、すぐに受診を

12 条 正しいがん情報でがんを知ることから

がんを防ぐための新12か条

【主催】（一財）量子医療推進機構

出典：公益財団法人 がん研究振興財団「がんを防ぐための新12か条について」

さ が ん だ よ り 新 聞 第 ９６ 号 （ ２０２０ 年 １２ 月 号 ）

食べる順番で、生活習慣病の改善が期待できるべジスタ。ちょっ
とした知識と行動で、プラス効果が期待できるなんてステキです

ね。私も「いただきますは野菜から」を実践します。さて、今年1月から連載してま
いりました「がんを防ぐための新12か条」。がんもちょっとした知識とそれによる
行動によって大きく状況が分かれる病気です。このさがんだより新聞が、皆さまの
ちょっとした知識と行動のきっかけとなれればとても嬉しいです。来年もがん・肝炎
に関する情報をお届けいたします。引き続きよろしくお願いします。

がんを含むすべての病気を防ぐ健康づくり

講演会の詳細、申し込み方法等は裏面のちらしをご覧ください。

2019年の内閣府の世論調査によると、がんの治療法や病院に関する
情報の入手先は医療機関の医師・看護師など66.4%、インターネッ
トなど36.9%、家族・友人・知人33.8%、がん相談支援センター
27.3%となっています。インターネットは手軽に情報を得ることが
できますが、○○を食べるとがんにならない！とか、〇〇でがんが
100%完治した！など、根拠のないあやふやな情報が含まれていま
す。インターネットで正しい情報を得るのなら、公的な組織が運営
しているサイトをご覧ください。

●佐賀県のがん情報サイト
『がんポータルさが』（http://ganportal-saga.jp)
県内のがん検診、がんに関する相談窓口、先進医療の助成、また肝
炎についての「知りたい」にお応えする情報サイトです。さがんだ
より新聞は、毎月更新。バックナンバーもご覧いただけます。

「 （サガトコ）」に次ぐ第2弾は

●野菜から食べると糖の吸収が穏やかになり、血糖値の急上昇を抑えることで生活習
慣病の予防につながります。また、よくかんでゆっくり食べることで、太りにくい
身体づくりにもつながります。

●一日の野菜摂取量は350ｇ（小鉢５～６杯分）です。佐賀県は野菜の一大産地です
が、目標に対して、野菜の摂取量が80g～100g不足しています。毎日プラス80gの
野菜を食べて、彩り豊かな食事を楽しみましょう。

●人気絵本作家の谷口智則さんとべジスタプロジェクトオリジ
ナルの絵本を作成しました。県内の小学校、保育園・幼稚
園・こども園に配布しています。また県内各図書館にて貸し
出しをしています。子どもの頃から野菜を食べる習慣が身に
つくように、お子様への読み聞かせにご活用ください。

オリジナル絵本 「いただきますはやさいから」

●この絵本に登場するキャラクターを活用したスーパー等での
周知啓発も行っています。

佐賀健康維進県民運動

「ほっとかないで、ほっとしよう。」Movie公開中。
1年前にがん検診を受けた女性と、がん検診を受けなかった女性の2つのストーリー

動画をご覧いただいたあとで、「がんは他人事じゃない。自分や周りの大切な人たち
のためにも、ほっとかないで、ほっとしよう。」と思っていただけたら。その思いで
作成しました。乳がん・子宮がんは、早期発見、早期治療で９割以上の方がなおりま
す。定期的にがん検診を受けてほっとしましょう。

長編動画(２分)は、がん情報サイト『がんポータルさが』内で
公開中です。ぜひご覧ください。

11/21～11/29は、サガテレビにて短編CMを放送します！

令和2年度 量子医療推進機構講演会

『先端AI医療、驚きの量子の世界』
～量子科学はおもしろい～

参加
無料

「りょうし医療」って知ってる？

う？漁師？
猟師？

切らずに“がん”を治す「量子医療」。これから2人に1人ががん患者となる時代に、
これを“当たり前の治療法”としていくためには・・・。今回は、「量子医療」を

取り巻く量子の世界の講演会です。【オンライン聴講も可能です】

■日時：令和２年1２月19日（土） 13：30～16：00

■会場：サンメッセ鳥栖 大ホール（鳥栖市本鳥栖町1819）

『たんぽぽの会』連絡先 豊増三枝子
電話：090-5664-2000
Email：mieko1016saiko@yahoo.co.jp

鳥栖がんサロン『たんぽぽの会』

がんサロンにお邪魔しました。
10月15日、鳥栖がんサロン「たんぽぽの会」
にお邪魔しました。あいにく雨模様でしたが、
参加された皆さん、穏やかな時間を共有され
ました。参加者のお一人が「がんの告知を受
けてとても不安だった。ようやく現実を受け
入れ、楽しみを見つけることができまし
た。」と話されました。体験談とありのまま
の現状を話すことで、会の皆さんと思いを分
かち合うことができます。悩みや不安を抱え
て、ひとりで落ち込んでいませんか。『たん

ぽぽの会』は偶数月の第3木曜日13時
30分から15時まで鳥栖市社会福祉会館
で開催されています。アットホームな
会です。気軽にお問い合わせください。

・★°*:。.。*・★°*:。.。*

ミニ講座

お楽しみ企画

さん愛プラザ『さんでーサロン』

クリスマスゴスペルコンサート

日 時：令和2年12月20日（日）
13：00～16：00

会 場：佐賀県がん総合支援センター
さん愛プラザ（佐賀市水ヶ江1-12-10）

申込先：さん愛プラザ事務局（事前申込み）

電 話：0952-37-3336

10月18日、佐賀県がん総合支援センター「さん
愛プラザ」にて「さんでーサロン」が開催されま
した。この日は年3回企画されているミニ講座と
毎月趣向を凝らしたお楽しみ企画のWイベント。
ミニ講座は「おしゃれを楽しもう！」。スカーフ
やストールなどの巻物をステキにアレンジできる
テクニックを学びました。お楽しみ企画は、「ハ
ロウィンパーティー」。手作りの仮装グッズで魔
女やモンスターに扮して楽しみました。さて、
12月のお楽しみ企画は、クリスマスゴスペルコ
ンサートです。参加は無料。皆さん、お好きな時
間に気軽にご参加ください。
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●国立がん研究センター『がん情報サービス』（http://ganjoho.jp/)
がんとの向き合い方、診断・治療方法、緩和ケア、病院検索など
さまざまな情報を調べることができるがん情報の入り口です。
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