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《さがんだより新聞の問合せ先》

佐賀県 健康増進課 がん撲滅特別対策室 担当 小瀬

TEL:0952－25－7491 FAX：0952－25－7268

佐賀県がん検診向上サポーター企業を紹介します

大正14年創業の嬉野観光ホテル大正屋をご紹介し
ます。肌に、体にやさしい大正屋の自家源泉に魅了
され、国内外から多くのリピーターが訪れます。平
成7年に椎葉山荘、平成16年に湯宿清流を開業。ま
た湯どうふ本舗や卸売業、旅館の食材・消耗品を取
り扱う大正屋ドリームサービスを展開しています。
従業員の健康管理の取り組みについて山口社長室長
にお話を伺いました。「日本三大美肌の湯、嬉野温
泉を盛り上げて行く為には、まず従業員が健康でな
いといけません。健康診断を重要ポイントと捉え、
ストレスチェックも取り入れています。時間短縮等
の治療と仕事の両立支援を行い、100年変わらぬお
もてなしで、お客様をお迎え出来るよう清々しく明
るい職場・環境を整えています。」

2020年は世界中が注目する東京オリンピックが開催！個人的
にはトライアスロン、サッカー、ラグビーが気になっていま

す。さて、がん撲滅特別対策室は、今年も多くの方に、がん予防を呼びかけ対策に
取り組んでまいります。佐賀県がん検診向上サポーター企業、がん予防推進委員の
皆さまには、今後とも変わらぬご支援を賜りますようよろしくお願いいたします。

さ が ん だ よ り 新 聞 第 ８５ 号 （ ２０２０ 年 １ 月 号 ）

次のご紹介は、伊万里市
黒川町の特別養護老人
ホーム敬愛園です。

社会福祉法人 伊万里敬愛会

特別養護老人ホーム敬愛園
サポーター企業事業担

当は青木指導部長です。「健康診断は必ず実施
するように指導しています。特に子宮と乳は負
担はかかりますが、将来のことを考えると必要
な事と認識しており、徹底しているところです。
園では、『安心・安全な介護』をモットーにご
利用者様に寄り添う介護を心がけています。そ
のためには職員自身が健康であることが一番大
切だと考えています。職員各個人の状況に合わ
せた勤務体制・業務軽減を実践しています。」
と心強く話されました。

がんを防ぐための新12か条
1 条 たばこは吸わない

2 条 他人のたばこの煙をできるだけ避ける

3 条 お酒はほどほどに

4 条 バランスのとれた食生活を

5 条 塩辛い食品は控えめ

6 条 野菜や果物は豊富

7 条 適度に運動

8 条 適切な体重維持

9 条 ウイルスや細菌の感染予防と治療

1 0 条 定期的ながん検診を

1 1 条 身体の異常に気がついたら、すぐに受診を

1 2 条 正しいがん情報でがんを知ることから

佐賀市大和町松梅地区から想いを込めて。

今、日本人の2人に1人が、一
生のうち一度はがんになるとい
われており、がんは日本人に
とって身近な病気です。松梅地
区の講座『がん対策』の中で紹
介された『がんを防ぐための新
12か条』これは、日本人を対
象とした疫学調査や、現時点で、
妥当な研究方法で明らかとされ
ている証拠を元にまとめられた
ものです。日頃気を付けている
項目はいくつありますか？
2020年から新12か条をシリー
ズ化し、順次ご紹介していきま
す。

1月号は『1条 たばこを吸わない』をピックアップ！！
最も効果的ながん予防は禁煙です！！

タバコに含まれる三大有害物質
●ニコチン 血管を収縮させて血圧が上昇。

麻薬に劣らない依存性。

●タール 健康な細胞をがん細胞に変化させる。
●一酸化炭素 血液中のヘモグロビンと結合して

全身の細胞を酸欠状態にする。

●ダイオキシン（ごみ焼却場から出る煙より3～18倍の高濃度）
●ヒ素（和歌山カレー事件） ●ホルムアルデヒド（シックハウス）
●カドミウム（イタイイタイ病） ●鉛（子供の脳に蓄積）
●窒素酸化物、ベンツピレン･･･など

タバコは「百害あって一利なし」と言いますが、まさ
にそのとおりでたくさんの有害物質が含まれています。

4000種類以上の化学物質
200種類以上の有害物質
70種類の発がん性物質

松梅がん撲滅の会代表の内藤紀行さん（写真左）は、肝がん・胃
がん治療経験をもとに地元、松梅地区の普及・啓発活動をされ、
第1回佐賀さいこう表彰（がん対策個人部門）を受賞されました。
この度、『松梅肝炎撲滅の会』を『松梅がん撲滅の会』と名称を
変更されたことについて「統計の死亡率よりも、松梅地区はがん
で亡くなる人が多い。地元からがんを無くし、がんで悲しむ人を
減らしたい！！」と熱い胸の内を語られました。

第１部は、県健康増進課がん撲滅特別対策室の古川係長による出前講座『がん対策』
第２部は、佐賀大学医学部肝疾患センターの磯田先生による『肝臓病の最新情報』

オレンジ色のカーテンのように吊るさ
れた干し柿が有名な佐賀市大和町松梅
地区。令和元年11月27日、松梅わくわ
くサロン、松梅いきいきサロン、松梅
にこにこサロンの３サロン合同で月例
会が開催されました。

量子医療推進講演会開催

～量子医療の最前線から～

たばこを吸っている人の中には「今さら禁煙しても遅い」と
思うかもしれません。しかし、禁煙を続ければ続けるほど、
がんになる確率は確実に減っていきます。
とは言え、禁煙は長年の依存を断ち切ることでもあり、簡単に
できることではありません。一度失敗したからといってあきらめ
ないでください。大切なのは「たばこを止めたい！」という気持
ちなんですから。その気持ちがあれば、いつか必ず禁煙できます。

最近は喫煙場所が少なくなりましたね。2019年7月１日から 学校、病院、官公庁
などの敷地内での喫煙が禁止となりました。2020年4月1日から多くの人が利用する
全ての施設において屋内禁煙が施行されます。

たばこが身体に悪いことは分かっていても、どうしても禁煙が
難しい方は、禁煙外来など専門医と共に取り組むことも成功
への近道です。佐賀県内には140か所の医療機関で禁煙治療
が受けられます。裏面に禁煙治療医療機関を掲載しております。
スペースの都合で文字が小さくなりました。見づらい場合は、佐賀県の
ホームページから『佐賀県禁煙治療医療機関一覧』で検索ください。

2020年4月1日からの
改正法における義務、
問い合わせ先のチラシ
を別添しています。

レディースデー検診のお知らせです

第1部 第2部

レディースデーは医師や検査技師が全て女性のスタッフです。
女性の受診者が、より一層安心して受診できる日です。普段家事や
育児に忙しくご自身のことを後回しにしがちな女性の方に、この機
会を利用して受診していただければ嬉しいです。

1月24日（金）吉野ヶ里町 1月26日（日）佐賀市
2月 3日 （月）太良町 2月 6日（木）鹿島市
2月12日（水）白石町 2月20日（木）嬉野市

※開始時間・会場等は裏面をご覧ください。

●日時：令和２年２月２日（日） 13：30～16：30

●会場：サンメッセ鳥栖 大ホール （鳥栖市本鳥栖町1819）

●講演１ 『量子メスによる日帰り癌治療とアイソトープによる革命的診断治療』

講師：量子科学技術研究開発機構 量子医学・医療部門長
放射線医学総合研究所長 中野 隆史氏

●講演２ 『ミクロレベルでがん細胞だけを破壊する夢の粒子線治療法、

ホウ素中性子補足法の新展開』
講師：大阪医科大学がんセンター特務教授 宮武 伸一氏

●当日申込も可能。どなたでも参加できます。申込み・問合せ先は裏面をご覧ください。

2/2(日)

『切らずに“がん”を治す』 佐賀県鳥栖市にある九州国際重粒子線がん治療セン
ター（通称「サガハイマット」）では、ある特定の原子核を使って、外科的な手術
をすることなく“がん”を治しており、現在では、年間９００人を超える人が利用し
ています。また、最近は、この他にも、中性子を使ったり、光を使ったりして、
「切らずに“がん”を治す」治療法が開発されつつありますが、こうした、原子核や
中性子、光などの「量子」を活用した“がん”の診断法や治療法は、これまでに対応
できなかった“がん”に有効な事例も見受けられ、これからの“がん”の新たな診断
法・治療法の開発に大いに期待が寄せられています。日本の「量子医療」の最前線
で活躍するお二人が、お話をされますので、ふるってご参加ください。

参加費無料
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禁煙治療医療機関 ＊予約が必要な場合もあります。（H31.3.1現在）

番号 医療機関名称 医療機関所在地 電話番号 番号 医療機関名称 医療機関所在地 電話番号 番号 医療機関名称 医療機関所在地 電話番号

1 池田内科皮膚科医院 佐賀市嘉瀬町扇町２３８３ 0952-23-0239 48 たじま脳神経外科クリニック 唐津市坊主町５３２－２ 0955-58-8580 94 医療法人 天心堂志田病院 鹿島市大字中村２１３４番地４ 0954-63-1236

2 高柳内科・整形外科 佐賀市嘉瀬町大字十五２２９１－１ 0952-23-6563 49 医療法人清心会服巻医院 唐津市船宮町２５８８－３ 0955-72-2360 95 医療法人 芳山堂 薬師寺医院 鹿島市浜町１２８０－１ 0954-63-5281

3 ながえ内科クリニック 佐賀市開成１－４－２ 0952-30-2211 50 医療法人 関医院 唐津市船宮町２３０２番地３３ 0955-72-8265 96 医療法人社団 森田医院 鹿島市大字納富分４０７６－３ 0954-63-3956

4 福岡病院 佐賀市開成６－１４－１０ 0952-31-4611 51 医療法人 本城医院 唐津市刀町１５３７－４ 0955-72-5420 97 豊田医院 小城市小城町畑田２１８６－７ 0952-72-2031

5
医療法人 葡萄の木 グリーンクリ
ニック

佐賀市神野東三丁目１４番２６号 0952-31-7123 52 唐津東松浦医師会医療センター 唐津市千代田町２５６６-１１ 0955-75-5181 98 伊東医院 小城市小城町２７８ 0952-73-3235

6
佐賀県医療生活協同組合
神野診療所

佐賀市神野東四丁目１０番５号 0952-31-1060 53
医療法人 きりの内科小児科クリ
ニック

唐津市山本１５６１の１ 0955-78-0021 99 医療法人 野田好生医院 小城市小城町栗原５の４ 0952-72-3232

7 医療法人 えとう内科・循環器内科 佐賀市神野東四丁目３番１９号 0952-33-8177 54 長生堂渡辺医院 唐津市海岸通７１８２－５８ 0955-72-2770 100 小城市民病院 小城市小城町松尾４１００ 0952-73-2161

8 木下医院 佐賀市久保泉町上和泉２２３２番地１ 0952-98-0135 55 井本整形外科・内科クリニック 唐津市東城内１７－２６ 0955-74-8700 101 江口病院 小城市三日月町金田１１７８－１ 0952-73-3083

9 ひさのう循環器・内科 佐賀市鍋島一丁目５番１号 0952-33-0020 56 医療法人 賛健会 城内病院 唐津市南城内２番１７号 0955-79-8550 102
医療法人孟子会 ひろおか内科・脳神
経クリニック

小城市三日月町久米１２９５－２ 0952-73-8022

10 佐賀大学医学部附属病院 佐賀市鍋島五丁目１－１ 0952-31-6511 57 医療法人 春陽会 野口内科 唐津市大名小路２番４４号 0955-72-2314 103 まなべ消化器内科クリニック 小城市三日月町長神田２１７３番４ 0952-72-3636

11
医療法人 九曜会 こが内科
こどもクリニック

佐賀市西与賀町大字厘外８５９－１５ 0952-24-0541 58 医療法人 元生會 脇山内科 唐津市町田一丁目２３９８番地２ 0955-72-4780 104
医療法人 まえだ脳神経外科・眼科
クリニック

小城市三日月町長神田２１７３－２ 0952-72-6101

12 しらみず診療所 佐賀市駅前中央二丁目７番１９号 0952-34-1120 59 ふじい胃腸内科小児科 唐津市大石町２４１４ 0955-74-2370 105 徳富医院 小城市芦刈町三王崎３１６－３ 0952-66-1547

13 黒沢内科医院 佐賀市北川副町光法１５９７ 0952-26-1723 60 岸川内科 唐津市湊町７６９－１ 0955-79-0982 106 おおしまクリニック 小城市牛津町乙柳１０９６番地１ 0952-66-0314

14 医療法人 正和会 志田内科 佐賀市水ケ江２－７－２３ 0952-23-3720 61 冬野医院 唐津市西城内５番１２号 0955-72-2905 107 医療法人 陽明会 樋口病院 嬉野市塩田町大字馬場下甲１番地 0954-66-2022

15 池田内科・消化器科 佐賀市若宮３－１－２４ 0952-31-1222 62 唐津赤十字病院 唐津市和多田２４３０ 0955-72-5111 108 医療法人朝長医院 嬉野市嬉野町大字下宿乙２１８８ 0954-43-2117

16 やつぎ外科内科クリニック 佐賀市長瀬町９番２５号 0952-23-2895 63 恩賜財団済生会唐津病院 唐津市元旗町８１７ 0955-73-3175 109 医療法人 太田医院
嬉野市嬉野町大字岩屋川内甲７７－
１

0954-43-1148

17 松永内科医院 佐賀市高木瀬西１－３－２５ 0952-31-1940 64 唐津第一病院 唐津市朝日町１０７１番地４ 0955-72-1212 110 福田医院
嬉野市嬉野町大字下宿乙２３１５－
２

0954-43-0550

18
医療法人社団 敬愛会 佐賀記念病
院

佐賀市高木瀬町長瀬１２４０番地１ 0952-31-7771 65 医療法人 慈孝会 七山診療所 唐津市七山藤川２７５５番地６ 0955-58-3003 111 うれしのふくだクリニック
嬉野市嬉野町大字下宿甲４７１５番
地５

0954-42-1211

19
医療法人かたえ内科・呼吸器
クリニック

佐賀市高木瀬町長瀬１２４５番地３ 0952-36-6200 66 唐津市民病院きたはた 唐津市北波多徳須恵１４２４番地１ 0955-64-2611 112 医療法人 野中医院
嬉野市嬉野町大字吉田丁４６５３番
地

0954-43-9341

20 みね内科循環器科クリニック 佐賀市高木瀬町東高木２３１ー１２ 0952-37-3986 67 今村病院 鳥栖市轟木町１５２３-６ 0942-82-5550 113 医療法人 悠池会 池田内科 嬉野市嬉野町大字下野丙３９番地１ 0954-43-2123

21 矢ケ部医院 佐賀市木原３丁目２番１１号 0952-29-6121 68 医療法人 斎藤内科医院 鳥栖市東町１丁目１０５４番地６ 0942-82-2016 114 医療法人 聖母会 古賀内科 神埼市千代田町境原２８２番地２ 0952-44-2311

22 医療法人 笙船会 飯盛内科 佐賀市多布施２－６－２４ 0952-23-2095 69 医療法人社団 武田内科医院 鳥栖市村田町７１５ 0942-84-1011 115 医療法人 輝秀会 くらとみ眼科医院 神埼市神埼町田道ケ里２４３５番地１ 0952-52-8841

23 産婦人科 なかなみクリニック 佐賀市木原１丁目２４－３８ 0952-28-5277 70 医療法人 前山内科 鳥栖市宿町１４６５－１ 0942-85-0005 116 神埼市国民健康保険脊振診療所 神埼市脊振町広滝４６２ 0952-59-2321

24 医療法人 夢咲クリニック 佐賀市兵庫北１丁目８－２３ 0952-20-1515 71
医療法人 はらだ会
はらだ内科胃腸科

鳥栖市鎗田町２８１－３ 0942-84-1515 117 みつます耳鼻咽喉科 神埼郡吉野ヶ里町吉田２９０６－１ 0952-53-8820

25 統合医療 やまのうち小児科・内科 佐賀市兵庫北５丁目８－７－２ 0952-33-8500 72 医療法人 眞正会古賀医院 鳥栖市原古賀町６０９－２ 0942-83-3457 118 小森医院 神埼郡吉野ヶ里町豆田１２５４－２ 0952-52-1136

26 佐賀中部病院 佐賀市兵庫南３丁目８番１号 0952-28-5311 73 医療法人 まごころ医療館 鳥栖市蔵上２丁目２１０番地 0942-87-5002 119 医療法人 慈照会 西谷クリニック 神埼郡吉野ヶ里町大曲１５０７－１ 0952-52-3139

27 溝口クリニック 佐賀市大和町大字川上５２８３－３ 0952-51-2661 74 こやなぎ内科循環器科クリニック 鳥栖市原町１０７７－３ 0942-81-5424 120 ひらまつふれあいクリニック 神埼郡吉野ヶ里町吉田２９２５－１ 0952-51-1110

28 しげた総合診療クリニック 佐賀市大和町大字川上３２３－１ 0952-64-9800 75 かわらハートクリニック 鳥栖市曽根崎町２３７５ 0942-87-3133 121 池田胃腸科外科 三養基郡基山町小倉５４５－５５ 0942-92-2308

29 医療法人 山口内科クリニック
佐賀市大和町大字久池井９８７番地
４

0952-62-9885 76
こが医療館 明彦 まきこクリニッ
ク

鳥栖市大正町７６４－５ 0942-85-8822 122 医療法人 なるお内科小児科
三養基郡基山町けやき台１丁目２３
番地７

0942-92-4170

30 ふじおか病院 佐賀市大和町大字尼寺２６８５番地 0952-62-2200 77 医療法人 仁徳会 今村病院 鳥栖市本通町一丁目８５５番地１０ 0942-83-3771 123 平井内科
三養基郡上峰町大字坊所２７３３番
地１

0952-53-3737

31 坂井医院 佐賀市川副町犬井道６１５－ロ 0952-45-0040 78 医療法人 藤戸医院 鳥栖市今泉町２４２５番地 0942-84-0865 124 医療法人 三樹会 三樹病院
三養基郡上峰町大字坊所２７６番地
１

0952-52-7272

32 医療法人 源勇会 枝國医院
佐賀市川副町大字早津江２６５番地
２

0952-45-1521 79 品川内科クリニック 鳥栖市弥生が丘5丁目２２２番地 0942-85-8334 125 医療法人 回生会 うえきクリニック
三養基郡上峰町大字坊所１５７０番
地５５

0952-51-1881

33 さとうクリニック 佐賀市川副町大字南里３７２－１ 0952-45-8000 80 医療法人 江口医院 多久市東多久町大字別府５３１８番地１ 0952-76-2137 126 平川医院
三養基郡みやき町大字西島２９７９
番地８

0942-96-3315

34 鶴田内科循環器科医院 佐賀市川副町大字小々森９６０－７ 0952-45-7567 81 多久生協クリニック 多久市東多久町大字別府３２４５－５ 0952-76-3177 127 上野クリニック
三養基郡みやき町大字簑原１６７６
番地７・１６７６番地１０

0942-94-5085

35 江頭クリニック 佐賀市川副町大字鹿江９９０番地１
0952-45-1311 82 諸江内科循環器科医院 多久市北多久町大字小侍６０４ 0952-75-3880 128 いのくち医院

三養基郡みやき町大字簑原２９４６
番地１

0942-94-4677

36 いのうえ内科泌尿器科クリニック 佐賀市久保田町大字徳万１６３９－１ 0952-68-2466 83 西田病院 伊万里市山代町楠久８９０番地２ 0955-28-1111 129 堀田医院 東松浦郡玄海町今村６１１６ 0955-52-6111

37 佐賀市立国民健康保険三瀬診療所 佐賀市三瀬村藤原３８８２番地６ 0952-56-2001 84 伊万里松浦病院 伊万里市山代町立岩４１７ 0955-28-3100 130 馬渡クリニック 西松浦郡有田町本町丙１０８０－１ 0955-41-0007

38 佐賀県医療センター好生館 佐賀市嘉瀬町中原４００ 0952-24-2171 85 山元記念病院 伊万里市二里町八谷搦８８番地４
0955-23-2166 131 小嶋内科

西松浦郡有田町黒川丙６０８番地２
７

0955-41-2288

39 国立病院機構 佐賀病院 佐賀市日の出１丁目２０－１ 0952-30-7141 86 小島病院 伊万里市黒川町塩屋２０５番地１
0955-27-2121 132 有田医院

西松浦郡有田町桑古場乙２２９２番
地

0955-42-2052

40 中原胃腸科内科 佐賀市城内１丁目５－９ 0952-29-8008 87 医療法人 楢崎内科 武雄市朝日町甘久２００１ 0954-22-3758 133 伊万里有田共立病院 西松浦郡有田町二ノ瀬甲８６０番地 0955-46-2121

41 医療法人 南里泌尿器科医院 佐賀市松原３丁目２－３３ 0952-23-5911 88 医療法人 貝原医院 武雄市武雄町武雄８００７ 0954-22-3366 134 石井内科 西松浦郡有田町立部乙２１１０－１ 0955-46-2077

42 おおいし脳・神経リハクリニック 佐賀市鍋島町大字森田６０５－５ 0952-37-8126 89 まつもと内科・胃腸科クリニック 武雄市北方町大字大崎１３１８番地１ 0954-36-0467 135 池上内科 杵島郡白石町福富１４１８番地 0952-87-2107

43 満岡内科クリニック 佐賀市大和町大字尼寺８４８－１１ 0952-51-2922 90
医療法人 なごみといやしのクリ
ニック

武雄市武雄町富岡１２６２４－５ 0954-23-7537 136 カタフチ医院 杵島郡白石町大字福富３２１３－１ 0952-87-2233

44 医療法人 久間内科 唐津市和多田天満町１丁目１番３号 0955-72-7310 91 中川内医院 武雄市武内町真手野２８１８０番地１ 0954-20-8070 137 稲富胃腸科外科 杵島郡白石町大字廿治１２０７－４ 0952-84-3027

45 医療法人 北島内科 唐津市和多田用尺１２－３１ 0955-73-2477 92 祐愛会 織田病院 鹿島市大字高津原４３０６ 0954-63-3275 138 森外科医院
杵島郡白石町大字戸ケ里１８１１番
地

0954-65-2059

46 医療法人成瀬胃腸科内科クリニック 唐津市鏡３５００番地１ 0955-77-1171 92 祐愛会 織田病院 鹿島市大字高津原４３０６ 0954-63-3275 139 医療法人 回春堂 有明医院 杵島郡白石町大字築切８５１番地 0952-84-2842

47 悠悠クリニック 唐津市鏡２５３７ 0955-77-0949 93 医療法人 高木眼科医院 鹿島市大字高津原３７６８－１ 0954-62-3200 140 医療法人 田代医院
藤津郡太良町大字多良１３２９番地
１

0954-67-2120

令和１年度 レディースデー日程

市町 日時 検診名
開始
時間

受付
時間

会場・予約・問合せ先

吉野ヶ里町
1月24日
（金）

乳がん 9:00 9：00
～
11：00

東脊振健康福祉センター「きらら館」
神埼郡吉野ヶ里町三津775
TEL 0952-51-1618子宮がん 9:45

佐賀市
1月26日
（日）

乳がん 8:30
8:30
～
10:30

佐賀県健診・検査センター
〒840-0054 佐賀市水ヶ江1-12-10

子宮がん 8:30

予約：佐賀県健診・検査センター
TEL 0952-37-3314
問合せ：佐賀市健康づくり課
TEL 0952-40-7281

太良町
2月3日
（月）

乳がん 13:30 13：30
～
14：30

太良町総合福祉保健センター
「しおさい館」
藤津郡太良町大字多良1-17
TEL 0954-67-0311

子宮がん 13:30
予約不要、問合せ先
太良町健康増進課 TEL 0955-67-0753

鹿島市
2月6日
（木）

乳がん 13:30 13：30
～
14：30

鹿島市保健センター
鹿島市大字納富分2700-1
TEL 0954-63-3373子宮がん 13:30

白石町
2月12日
（水）

乳がん 9:00 9：00
～
11：00

白石町総合センター
杵島郡白石町大字福田1312番地1
ＴＥＬ 0952-84-6925

子宮がん 10:00
予約・問合せ先
白石町保健福祉課 TEL 0952-84-7116

嬉野市
2月20日
（木）

乳がん 13:30
13：30
～
14：30

塩田保健センター
嬉野市塩田町大字馬場下甲1709-1
TEL 0954-66-9133

子宮がん 13:30
予約：塩田保健センター0954-66-9133

問合せ：嬉野市健康づくり課
TEL 0954-66-9120


