
〒849-0918 佐賀市兵庫南一丁目20番10号
TEL：0952-40-8810 FAX：0952-27-0975
https://www.prime18.co.jp/

《さがんだより新聞の問合せ先》
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TEL：0952－25－7491 FAX：0952－25－7268

さ が ん だ よ り 新 聞 第 1０6 号 （ ２０２１ 年 10 月 号 ）

今年7月「さん愛プラザ」が開催した『佐賀県がん患者・家族
つどいの会』で絵付けした風鈴。もう秋だから仕舞おうと思っ

ていたら、ラジオから素敵なメッセージが流れました。「田舎の祖母から届いた荷物
を開けると風鈴が入っていました！夏は終わるのになぜ今頃？と不思議に思い、祖母
に尋ねると、風鈴の音色には流行り病を治めるという言い伝えがあると言うので
す。･･･」遠くで暮らすお孫さんを案じる思いに胸がじ～～～ん。私も
もうしばらく鈴音に癒されながら、コロナ収束を願いたいと思います。

今回ご紹介するサポーター企業は、株式会社
プライムです。総務部部長 一番ヶ瀬博史さん
にお話を伺いました。

「プライムは、情報技術の利
活用を社会に広める企業とし
て2000年に佐賀で設立しま
した。設立以来、社会で活躍
できる人財の育成とともに、
人々が安心して情報技術に触
れられるように、楽しく、使
いやすく、そして役に立つ技
術や情報、サービスの提供な
どを行なっております。
職員の健康に関しては、健康
診断時にがん検診の受診も行
うよう推奨しています。
また、日常業務で体を動かす
機会が少ないので、棚田ボラ

ンティア等に参加し体を動かす機会も作っ
ています。社内制度として休職制度もあり、
治療と仕事の両立ができる体制です。
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オストメイト講演会

『がん手術後の精神的ケア』

さが健康維新県民運動 第3弾は！！！

お口は健康の入り口です。お口の健康状態は全身に大きな影響を与えます。虫歯や
歯周病により歯を失って噛む力が低下すると、食生活の変化や偏りを招いて生活習慣
病になったり、低栄養で免疫機能が低下したりする恐れがあります。
また歯周病は、全身の様々な病気を引き起こす危険があります。

歯科検診がからだの健康を守る

さが お口の
パトロールプロジェクト

現在予約受付中です。

予約の際「くちパト健診」とお伝えください。

協力歯科医院は別添のチラシをご覧ください。

令和3年度 量子医療推進機構講演会

『量子とゲノムが拓く未来のがん医療』
令和元年度『切らずに“がん”を治す』令和2年度『先端AI医療、驚きの量子の世界』
に次ぐ講演会。今回は、量子メス、がんゲノム医療の未来を紹介いたします。講師に
量子科学技術研究開発機構 平野俊夫理事長と国立がん研究センター 中釜斉理事長
をお招きし、切らずに“がん”を治す「量子医療」について講演いただきます。

■日 時：令和3年10月30日（土） 13：30～16：30
■会 場：サンメッセ鳥栖 大ホール （鳥栖市本鳥栖町1819）
■講 演：【講演１】『量子医学医療～QSTの取り組み～』

【講演２】『がんゲノム医療～難治・希少がんに対する個別
化医療の実装～』

■開催方法：会場とオンライン聴講（YouTube配信）のハイブリット型
■申込締切：10月28日 ※裏面に参加申込書を掲載しています。

会場、オンラインともメールまたはFAXで申込みください。

講演会の詳細、申し込み方法等は裏面のちらしをご覧ください。

～がんを含むすべての病気を防ぐ健康づくり～

～佐賀はよかとこ、とことこ歩こう～

佐賀県公式 ウォーキングアプリ

「歩く」ことは、がんを含む多くの病気の予防につながり
ます。サガトコは、ウォーキングや健康診断の受診、イベ
ント参加などによりポイントが貯まり、協力店でサービス
が受けられる佐賀県公式のウォーキングアプリです。

iPhone版 Android版

ちなみに さが健康維新県民運動 第１弾は！

第2弾は！！

野菜から食べると糖の吸収が穏やかになり、血糖値の急上昇を抑えることで生活習
慣病の予防につながります。また、よくかんでゆっくり食べることで、太りにくい
身体づくりにもつながります。一日の野菜摂取量は350ｇ（小鉢５～６杯分）です。

～野菜からはじめる健康習慣～

佐賀県がん検診向上サポーター企業を紹介します

協力歯科医院の

ご確認は👉

講演会のお知らせ

そこで！

今年度は、新型コロナウイルス感染拡大の影響で、やむなく中止い
たしました。ウォークイベントは中止しましたが、「がん患者は24時間、がんと
向かい合っている」という想いを共有し、リレー・フォー・ライフ・ジャパン佐賀
は2021年も、変わらぬチャリティー支援活動を続行します。今後の活動は、随時
ホームページでお知らせします。

さがんだより新聞2021年8月号でご紹介した日本オストミー
協会佐賀県支部から、不安を少しでも解消し前向きな生活を
送るための講演会のお知らせです。

オストメイトになって気持ちが落ち込んだり、ストーマ装具の悩みや
外出の不安はありませんか。オストメイトは誰もがそんな経験をしま
すが、それを乗り越えた仲間がいます。日常生活でのいろいろな工夫
や情報を集め、私たちはオストメイトが安心し生き生きと暮らせるこ
とを目指して活動しています。今回は講演会のご案内です。

■日 時：令和3年11月6日（土） 13：00～16：30
■会 場：佐賀メディカルセンタービル内４F 城内記念ホール
■定 員：先着50名 どなたでも参加できます。
■講 演：『がん手術後の精神的ケア』
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問い合わせ先 原田俊二 TEL:090-7446-2060
川原博義 TEL:090-4775-2568 FAX:0952-65-5855

※ コロナウイルス感染対策を施し、皆さまのご参加をお待ちしております。

リレー・フォー・ライフ・ジャパン佐賀 検索

講演会内容、申し込み方法等は
裏面のちらしをご覧ください。

『乳がん予防 秋の街頭キャンペーン』は

新型コロナウイルスの感染防止のため

中止いたします！！
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