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トマトはお好きですか？トマトは体内でビタミンAになるカロ
テンや活性酸素を消す作用を持つリコピン、抗酸化作用効果の

ビタミンCなど栄養価に富んでいて、昔から「トマトが赤くなると医者が青くなる」
と言われているそうです。そこで今年もミニトマトを植えてみました。網戸越しに、
「そろそろ食べ頃だなぁ」と眺めていたら、なんとカラスが飛んできてがパクリ！！
どうやらカラスも同じことを考えていたようです（泣）

左から 釘本さん、武富さん、サロン代表の進藤さん

小児・AYA世代 がん患者さんをサポート
※

※AYA世代とは「Adolescent and Young Adult 世代」の略。15～39歳の思春期・若年成人の世代。

助 成 対 象 ～令和2年度 令和3年度～

①精子採取凍結保存 ３万円 3万円

②精子採取凍結保存（精巣内精子採取） 25万円 35万円

③卵子採取凍結保存 25万円 25万円

④卵巣組織採取凍結保存 25万円 40万円

⑤受精卵の凍結保存 25万円 35万円

⑥凍結保存の更新 無し 1.5～3万

支援事業の詳細や申請様式は、以下のがん情報サイト
「がんポータルさが」に記載しております。

https://www.ganportal-saga.jp/josei/aya

全国では約2万人のAYA世代の方が新たにがんの診断を受けており、佐賀
県におけるAYA世代のがん罹患者数の年間平均は117.4人となっています。
令和2年5月20日に施行した小児・AYA世代がん患者等総合支援事業につ
いて、助成対象者等内容を一部拡充いたしましたので、あらためてご案内
いたします。

8月1日『多久がんサロン 』

2016年（平成28年）6月の開設以来、毎月開催されている『多久がんサロンハート』。
名称の由来は、初めて来られた方も、温かく和やかな気持ちになれるようにと付けら
れたそうです。スタッフはがん体験者や看護師で、ほんわかとアットホームな雰囲気
でした。この日、お見えになった方の不安なモヤモヤ気分が、穏やかに消えていくの
を感じられました。相談者から

将来子どもを産み育てることを希望されるがん患者等の方々に、
妊よう性温存治療費の一部を助成します。

【妊よう性温存治療費助成】

◆「妊よう性」とは男女ともに妊娠するための力のことをいいます。精巣や卵巣な
どの生殖器は、抗がん剤や放射線治療の影響を受けやすく、治療の内容によっ
ては、妊よう性が低下又は失われることがあります。

◆「妊よう性温存治療」とはがんと診断された方が、がん治療により生殖機能が低

下又は失う恐れがあると医師に診断された場合、がん治療前に将来の妊娠のた
めに、精子、卵子、胚（受精卵）、卵巣組織を採取し凍結保存する治療です。

◆ 介護保険法に規定された居宅サービスのうち次に掲げるサービスが対象です。
・訪問介護 ・訪問入浴介護 ・福祉用具貸与及び購入

◆ 1ｹ月あたりのサービス利用上限額は６万円とし、うち９割相当額を助成します。
・サービス提供事業者から請求された額をいったん全額負担していただきます。
・サービス利用上限額を超える利用料については、ご本人の負担になります。

住み慣れた自宅で自分らしく安心して日常生活を送れるよう訪問
介護の利用や福祉用具の購入などに係る費用の一部を助成します。

【在宅治療費助成】

講演会テーマ

病気療養中の小中高校生の教育の充実を求めて

令和３年９月10日（金） 17：00～19：00

WEB会議システムを使用したライブ配信で、事前申し込みが必要です。

参加費無料。詳細は裏面のチラシをご覧ください。

九州大学病院 第4回

イベントの
お知らせ

9月18日（土）は

公益財団法人日本対がん協会は、1960年（昭和35年）から毎年9月を「がん征圧月
間」と定め、がんとその予防について正しい知識や早期発見・早期治療の大切さを
広める活動を全国的に行っています。そこで県内でも下記のとおりイベントが開催
されます。2021年のがん征圧スローガンは「コロナでも変わらぬ習慣がん検診」で
す。この機会に、がんについての理解を深めましょう。

日 時：令和3年9月18日（土）10：00～12：30（9：30開場）
内 容：10：05～10：40 オープニングアトラクション

10：45～11：35 講演：学べばわかるがんセミナー
11：35～11：55 佐賀さいこう表彰（がん対策部門）

会 場：アバンセホール（佐賀市天神3丁目２－１１）
※ 事前申し込みが必要です。お問い合わせ・申込先は裏面のチラシをご覧く

ださい。なお、コロナ禍で変更する場合がありますので、適宜佐賀県健康
づくり財団のホームページにてご確認ください。

入場無料
先着

150名様

「家族に相談できないことも、ここ
でなら、ありのままに打ち明けられ
る。」「かかりつけの病院の医師や
看護師はいつも忙しいので話を切り
出せない。でもここは、スタッフに
看護師がいるから、じっくり話を聞
いてくれるし、必要に応じて医療機
関・関係各所に連携を取ってくれ
る。」「年を取り、がん以外の悩み
が出てきた。そういう時も、相談に
乗ってもらえるので嬉しい。」など

の声があるそうです。寄り添える場所があるとホッとしますね。予約不要。
参加費無料です。今後の開催日と内容をご案内いたします。

【時 間】
13：30～15：30

【会 場】

多久市中央公民館
１階 研修室

【連絡・お問合せ先】

代表：進藤 和美
電話：090-4586-0806

9/5 ㊐ レクリレーション

10/3 ㊐ おしゃべりサロン

11/7 ㊐ かんたん！リラックスヨーガ

12/12 ㊐ おしゃべりサロン

1/16 ㊐ お正月を楽しく

2/6 ㊐ おしゃべりサロン

3/6 ㊐ 睡眠のお話し

がんサロンにお邪魔しました

7月18日『佐賀県がん患者・家族つどいの会』

佐賀県がん総合支援センター「さん愛プラザ」は、
毎月第3日曜日に開催される「さんでーサロン」に併
せて、年に3回「がん患者・家族つどいの会」を開い
ています。この会は、治療中、治療後のがん患者さ

んやその家族が集い、
ともに語り、情報交
換をすることで、お
互い支えあい前向き
になれるようにと立
ち上げられました。
この日は、みんなで
風鈴の絵付けを楽し
みながら、穏やかな
時間を過ごしました。

さん愛プラザでは、ミニ講座も開催しています。初めての方もご気軽にお立ち寄りい
ただけます。裏面に今後の予定を掲載しておりますのでご覧ください。参加費は無料
です。お申込みは「さん愛プラザ」にご連絡ください。お待ちしております。

新型コロナウイルス感染
防止対策を行っています。

先日、サポーター企業の皆さんへお伝えしましたが、『がんポータルさが』でホーム
ページの公開（リンク）をご希望される企業様は、下記までご連絡ください。また、
現在郵送で「さがんだより新聞」「市町がん検診実施計画表」を受け取られているサ
ポーター企業、がん予防推進員で、今後はメール受信を希望される方もご連絡くださ
い。メールだと、カラーで閲覧ができ、転送で情報を周知できるのでとても便利です。

平成30年11月に開設した佐賀県のが
ん情報サイト『がんポータルさが』
は、おかげさまでたくさんの方にご
利用いただいております。そこで閲
覧数増加に伴い、利便性を高めるた
めメンテナンスを行います。

【メール連絡先】佐賀県 健康増進課 kenkouzoushin@pref.saga.lg.jp

メールの件名：「登録内容変更」または「さがんだより新聞メール希望」

メールの本文：サポーター企業の場合 企業名・連絡先・ホームページアドレス

がん予防推進員の場合 お名前・連絡先

≪助成上限額≫

https://www.saga-kenkou.or.jp

http://localhost/
https://www.ganportal-saga.jp/josei/aya
https://3.bp.blogspot.com/-KqVSsXF1vFo/U9zpEUYEahI/AAAAAAAAkBY/00oPpgvnFlE/s1600/hiragana_01_a.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-83erziI2_YE/U9zpSTXQo3I/AAAAAAAAkFM/vxaJNuT7CPE/s1600/hiragana_35_to.png.png
https://3.bp.blogspot.com/-YrGli5y-S9Q/U9zpKyP5YpI/AAAAAAAAkDE/d7pHBxZppcg/s1600/hiragana_16_ga.png.png
https://3.bp.blogspot.com/-mcQTbrjgXOA/U9zpIRUq7jI/AAAAAAAAkCg/BJjFZVF6FSE/s1600/hiragana_12_ki.png.png
http://localhost/
http://localhost/
mailto:kenkouzoushin@pref.saga.lg.jp
http://www.saga-kenkou.or.jp/



