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今回の啓発活動には、
『オッパイダイジョウ
ブ？』はじめよう！月
イチ“乳がんセルフ
チェック”のチラシが
入ったポケットティッ
シュを配布しました。

5月3日～4日SAGAアリーナにて、「がん予防」を呼びかけました。

5月4日（日）は、がん予防推進員等の皆さんと啓発活動をおこないました。
また、今回は小学生以下の子供さんには缶バッチ作製体験をしてもらいその間
に、保護者の方々には自己触診の重要性の説明、その後「乳がん視触診モデ
ル」を触って触診体験をしていただき自己触診の重要性を啓発しました。
たくさんの方々に『がん予防』の意識を高めることができました。ご参加いた
だきました皆さま、ありがとうございました。

初日の5月3日（土）は、佐賀大学医学部附属病院
肝疾患センターの皆さん、 肝ちゃん（佐賀大学医学
部附属病院肝疾患センター管理）も加わって、乳が
ん・子宮がん・肝炎等のリーフレットや啓発グッズ
等を配布し、がん検診・肝炎検査の大切さを啓発し
ました‼

小学生以下の子供たちを対象に、手作り体験コー
ナーを開催し、缶バッチ作製をおこないました。

ご案内 佐賀県がん総合支援センター
2025年 さんでーサロン

がん患者さんやそのご家族が集まり、交流や情報交換をする場です。今回は、リラック
スヨガを開催します。どうぞお気軽にご参加ください。

●日 時：令和７年6月15日（日）
13：00～14：30 リラックスヨガ
「マインドフルネスってなあに？」 ヨガインストラクター 武藤憲子さん
14：30～16：00 親睦・交流会

●場 所：佐賀メディカルセンタービル 1階さん愛プラザ（受付）／3階研修室
 （〒840-0054 佐賀市水ヶ江1丁目12-10）

●対象者：がん患者又はその家族の方
●定 員：20名程度
●参加料：無料
●申込方法：住所、氏名、電話番号、家族同伴の有無を

下記のフリーダイヤルへ、 ６月12日（木）までにご連絡ください。

啓発グッズの紹介
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